
Leggendo la 
Regula monasteriorum 
Per una ricerca di leggere 
tra le righe della vita ordinaria, tra Sacra Scrittura e giornale quotidiano 
 
4 incontri di sabato ore 15.15  
 
Gli incontri saranno proposti a cura della Comunità delle monache di Viboldone in dialogo tra loro, 
e a partire dalla Regola di san Benedetto: intendono affrontare, con semplicità, temi di varia 
umanità. Lo stile di Benedetto e lo stile di Gesù: umanità di Dio e suoi riflessi sul volto dei discepoli. 
 
1. Sabato 4 febbraio 2012 
Discretio e fragilità. 
Senso del limite e creatività dell'umile. 
Alternativa alle mezze misure. 
Crinale è la tenuta sull'essenziale. 
Esempi: Dialoghi… RB 19, 15,12: il numero dei salmi in un giorno. 
RB, 40 - la misura del bere. 64,13. 
La discrezione è questione di "temperanza" non di accomadamento: 
cioè di assumere uno stile e una misura dettati non dal proprio ritmo ma dall'attenzione ad altri. 
 
2. Sabato 17 marzo 2012 
Eulabeia, una virtù sconosciuta, e ascesi. 
Taxis e disponibilità all'imprevisto. 
Senso comunitario e conversio. 
Nell'abate, in altri responsabili. Nei fratelli. 
Il senso dei legami. Stabilitas. Ospitalità. 
Coloro che sbagliano. Conversio e conversatio. 
 
3. Sabato 5 maggio 2012 
Lavoro e relazioni. 
Lavorare come dimensione originaria, creaturale. 
Gesù ha lavorato per trent'ani - senza lasciare traccia di "opere". 
Le opere dei monaci 
 
 
4. Sabato 9 giugno 2012 
Sentimento della Presenza. 
La preghiera e la fede.  
Dialoghi…  
RB. Percezione di sé e umiltà come indossare sentimenti che sono in Cristo. 
Il senso della storia personale, comunitaria, ecclesiale  a partire dalla logica profetica del piccolo 
resto. 
Contrapposizione frontale alla logica del "contarsi", programmarsi, affermarsi 
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